
Tõstukijuhi koolitus (rahvusvaheline) 

1. Õppekavarühm 
Transporditeenus 

2. Õpiväljundid 
Koolitus annab teadmisi tööks tõstukitega. Teab laadimise võtteid. Oskab tõstukit hooldada, 
ennetada vigu. Täidab kõiki ohutusnõudeid. Omandab vajalikud teadmised ja kogemused 
praktikas tõstukiga sõitmiseks ja tõstmiseks, lisaks tutvub töövõtete ning seadusandlusega 
töötamiseks välismaal. 

3. Õpingute alustamise tingimused 
Õppija vanus vähemalt 18 a. Tööle asumisel vajalik esmaabi 16 tundi koolitus. 

4. Õppe kogumaht 
16 akadeemilist tundi sh auditoorne õpe 8 akadeemilist tundi ja praktika 8 akadeemilist tundi. 
Iseseisva töö osakaal puudub. 

5. Õppe sisu 
Tõstukite tüübid ja ehitus (sisepõlemismootoriga, elektrilised, pumptõstukid). 
Tõstukite tehnilised parameetrid ja tehniline teenindamine. 
Laadimiseks transporttööde teostamise kord ja ohutusmeetmed. 
Tõstuki juhtimise eripärad. 
Liikluseeskiri sise- ja väliterritooriumil. 
Tropid ja kinnitused.  
Ohutusvahendid. 
Tõstukitega juhtunud õnnetuste analüüs. 
Tööohutuse nõuded juhile ja tõstukile. 
Õppijad on aktiivsed osalejad ning kaasarääkijad õppeprotsessis, kujundades uusi teadmisi ja 
oskusi. Tulenevalt eesmärgist varieeritakse erinevaid täiskasvanuõppe meetodeid, kasutusel 
on arutelud, simulatsioonid, juhtumite analüüsid ja kogemuste vahetus.  
Välisriigis töötamiseks vajalikud teadmised ja seadusandlus. 
Praktiline väljaõpe tõstukil.  
Tõstuki tundmaõppimine ja kasutamine praktikas. 

6. Õppekeskkonna kirjeldus 
Loenguruum auditoorseks tööks on varustatud kaasaegse tehnikaga, näitlike 
õppematerjalidega. Praktika on ettevõtte territooriumil (visuaalne vaatlus, sõit, euroaluse 
tõstmine, teisaldamine, test). 

7. Õppematerjalid 
Jagatakse koolitaja poolt koostatud materjale. Näidatakse õppefilme tõstukijuhile. 

8. Lõpetamise tingimused ja väljastatav dokument 
Õppijale väljastatakse tunnistus, kui on osalenud 85% auditoorsest tööst ja on sooritanud testi 
ja praktilise sõidu. Hindamisel mitteosalenud või hindamist mitteläbinud õppijale 
väljastatakse tõend koolitusel osalemise kohta läbitud teemade lõikes. 

9. Koolitaja kvalifikatsioon 
Koolitaja valdab koolituse õppekava sisu. Omab andragoogika alast ettevalmistus. Omab 
erialast kvalifikatsiooni ja praktilisi kogemusi. 

 


