
Tellingupaigaldaja koolitus 

1. Õppekavarühm 

Ehitus ja tsiviilrajatised 

2. Õpiväljundid 

 Oskab ohutult paigaldada ja demonteerida ehitustellinguid. Teab tellingute klassifikatsiooni, 

detaile ja paigaldamise ohutust. Oskab praktikas plaani järgi paigaldada tellinguid ja neid 

demonteerida. Praktika läbimisel on koolitatav tunnetanud tööd kõrgustes ja omandanud 

kogemuse isikukaitsevahenditega töötamisel. 

3. Õpingute alustamise tingimused  

Õppija vanus vähemalt 18 aastat. 

4. Õppe kogumaht 

16 akadeemilist tundi  sh auditoorne õpe 8 akadeemilist tundi ja praktika 8 akadeemilist 

tundi. Iseseisva töö osakaal puudub. 

5. Õppe sisu 

Tellingute klassifikatsioon. 

Tellingute plaan paigaldamiseks. 

Ohutusmeetmed tellingute paigaldamisel. 

Tellingutel kasutatavad kaitsemeetmed. 

Tellingute paigalduse praktiline osa:  

a) detailide tuvastamine vastavalt eskiisjoonisele,  

b) aluspinna ettevalmistamine, 

c) tellingute alumise osa montaaž, 

d) tellingute montaaž kõrgusesse, 

e) käsitelfri kasutamine, 

f) paigaldatud tellingu analüüs, 

g) tellingu demontaaž,  

h) detailide õige virnastamine alusele. 

6. Õppekeskkonna kirjeldus 

Loenguruum auditoorseks tööks on varustatud kaasaegse tehnikaga, näitlike 

õppematerjalidega. Praktika on ettevõtte territooriumil. 

7. Õppematerjalid 

Jagatakse koolitaja poolt koostatud õppematerjale. Näidatakse õppefilme tellingupaigaldajale. 

8. Lõpetamise tingimused ja väljastatav dokument 

Õppijale väljastatakse tunnistus, kui on osalenud 85% auditoorsest tööst ja sooritanud testi 

koos praktikaga. Hindamisel mitteosalenud või hindamist mitteläbinud õppijale väljastatakse 

tõend koolitusel osalemise kohta läbitud teemade lõikes.  

9. Koolitaja kvalifikatsioon 

Koolitaja valdab koolituse õppekava sisu. Omab andragoogikaalset ettevalmistus. Omab 

erialast kvalifikatsiooni ja praktilisi kogemusi. 

 

 

 


